Jak pomoc dziecku poradzi¢ sobie 7 rozstaniami.

Drodzy Rodzice,

zjawisko rozstania wpisane jest w zycie kazdego z nas. Jako spoleczenstwo musieliSmy
rozsta¢ si¢ w ostatnich miesigcach z zasadami zycia spolecznego, do ktérych bylismy
przyzwyczajeni .Oprocz zaskoczenia sytuacja ta sprawila, ze musieliSmy zrewidowaé swoj styl
zycia, swoje przyzwyczajenia, swoje plany. To z kolei wywotato poczucie zagubienia, zalu,
rozpaczy a u niektorych osob takze Ieki 1 depresje.

Sa to procesy psychiczne charakterystyczne dla sytuacji zwigzanej z rozstaniem czy strata.
Ich przezycie i1 przystosowanie si¢ do nowych okoliczno$ci zyciowych wymaga czasu ale réwniez
pozwala odzyskac poczucie bezpieczenstwa i wrazenie panowania nad swoim zyciem.

Podobnie przezywa rozstanie dziecko. Dziecigce rozstania dotycza réznych obszaréw zycia:
od rozstania z rodzicami, na przykltad w sytuacji pdjscia do przedszkola poprzez rozstanie
z ukochang zabawka, ktora zgubita si¢ lub zepsula,rozstanie ze zwierzgciem,ktore odeszlo,
rozstanie z dotychczasowym zyciem rodzinnym w przypadku rozwodu rodzicéw. Jak mozemy
pomoc dziecku w trudnej dla niego sytuacji jaka jest rozstanie?

* Porozmawiajmy z dzieckiem na temat zaistniatej sytuacji, przedstawmy okolicznos$ci

w prosty, przystepny dla dziecka sposob.

*  Pozwolmy dziecku wypowiedzie¢ si¢ 1 swobodnie wyrazi¢ przezywane przez nie emocje.

Nie boymy si¢ jego lez, zalu, rozpaczy. Wypowiedzenie ma moc oczyszczajaca

1 uwalniajaca.

* Zaakceptujmy uczucia dziecka, utatwmy wyrazenie ich proszac na przyktad o rysunek
przezywanych emocji.

* PozwoOlmy dziecku na wspominanie danej sytuacji, dzielmy si¢ z nim swoimi
wspomnieniami.

*  Pomdézmy dziecku zbudowa¢ nowa rzeczywistos¢ uwzgledniajac strate.

* Nade wszystko za$ badzmy obok dziecka towarzyszac mu w przezywaniu wszystkiego co je

dotyka.



