Jak pomoc dziecku przygotowac si¢ do zmian?

Drodzy Rodzice,

zmiany s3 nieodlgcznym zjawiskiem zwigzanym z zyciem. Wielu z nas, dorostych, nie lubi
zmian .Wywoluja one niepewnos$¢, burzg rutyne i zwigzany z nig spokoj. Dzieci, dla ktérych statosé
1 powtarzalno$¢ sa warunkiem poczucia bezpieczenstwa , nie majag wypracowanych sposobow, zeby
poradzi¢ sobie ze zmianami zachodzacymi w ich Zyciu i otoczeniu. Potrzebuja zatem pomocy nas,
dorostych:rodzicéw,opiekunoéw, nauczycieli.

Zmiany nastepujace gwaltownie 1 nieoczekiwanie,ktorych skutki sg niekorzystne dla
cztowieka, nazywamy trauma. Nalezg do nich np. wypadki, niespodziewana $mier¢ bliskiej osoby
czy nagta utrata pracy. Nie mozemy si¢ do nich przygotowaé, mozemy jedynie minimalizowa¢ ich
wptyw na psychike, réwniez na psychike dziecka. .Inne zmiany, naturalne, sg nastgpstwem np.
uptywu czasu. Nalezg do nich zmiany wynikajace z dorastania naszego dziecka. Jeszcze inne to
efekt dynamiki naszego zycia np. nowe wyzwania czy obowiazki.

Kazda zmiana, niezaleznie od jej przyczyn jest dla dziecka trudna .Jak mozemy pomoc naszym
pociechom w przystosowaniu si¢ do zmian jakie niesie ze sobg zycie?

Kazda zmiang w zyciu dziecka czy jego rodziny nalezy nazwac jezykiem zrozumiatym dla
dziecka. Rodzice maja za zadanie powiedzie¢ czego dotyczy zmiana i z czym si¢ wigze.

Rodzic powinien podja¢ z dzieckiem rozmowe na temat danej sytuacji,pozwoli¢ dziecku
wyrazi¢ swoje watpliwosci, zada¢ pytania.

Rodzice powinni stworzy¢ dziecku warunki do tego aby moglo wyrazi¢ swoje emocje
dotyczace danej sytuacji, niezaleznie od tego czy sa to emocje oczekiwane 1 akceptowane przez
rodzicow czy tez nie,takie jak na przyktad ztos¢, wsciekto$¢ czy rozpacz.

Warto aby rodzice zadbali o to by pomoéce dziecku przepracowaé jego mysli, fantazje i
emocje zwigzane ze zmiang jego sytuacji i na przyktad poprosili o wykonanie rysunku, utozyli
razem opowiadanie czy odegrali scenke we wspdlnej zabawie z dzieckiem. Pozwoli to dziecku na
obnizenie napigcia i uporanie si¢ z lekiem.

Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi na wszystkie tematy, zar6wno te przyjemne jak i te trudne
.Rozmowa, zwlaszcza o dotyczacych je sprawach  bolesnych jest dla dziecka znacznie
korzystniejsza niz milczenie rodzicow czy zaktamywanie sytuacji. Dzigki szczerej rozmowie,
dostosowanej do wieku 1 wrazliwosci dziecka rodzice zacie$niaja wi¢z z dzieckiem oparta na

zaufaniu 1 mitoSci.



