Jakie korzysci ma dziecko 7 obcowania z przyrodq?

Drodzy Rodzice,

mam dla Was dobrg wiadomos¢: kilka dni temu przyleciaty jaskoiki. Jest to znak, ze wiosna
rozpoczela sie na dobre. Warto wraz z dzie¢mi obserwowac otaczajacg nas przyrode 1 pokazywac
im rozne formy i przejawy zycia. Kazda pora roku ma swoja specyfikg, w kazdej dzieje si¢ co$
innego. Zwierzeta 1 rosliny zmieniaja swoje kolory. Wraz z r6znymi porami roku dochodza do nas
rozne odglosy: w lutym krzyki zurawi, w kwietniu intensywny §piew ptakow, w maju koncerty zab,
w lipcu 1 sierpniu cykanie $§wierszczy, na jesieni krakanie wron. Ro$liny za$ przechodza rozne

stadia rozwoju.

Jakie korzysci czerpiemy z obcowania z przyroda?

* Dzieci widzac wokoét siebie zycie ucza si¢ wrazliwosci na jego przejawy, nie tylko
w stosunku do ludzi ale takze do ro$lin i zwierzat.

* Obserwacja przyrody rzadzacej si¢ swoimi prawami uczy szacunku do porzadku $wiata,
ktory trwa niezaleznie od dziatan czlowieka.

* Patrzac na zjawiska przyrodnicze maly czlowiek poznaje, w sposob naturalny,
niewymuszony prawa fizyki, zjawiska chemiczne czy biologiczne, co stanowi baz¢ do
edukacji szkolne;.

* Pigkno i harmonia zawarte w naturze budujg u dziecka poczucie estetyki.

* Kontakt z przyroda dziala na cztowieka uspokajajaco, wyciszajaco, a aktywnos¢ w lesie czy
parku daje uczucie przyjemnosci i odprezenia.

* Cykliczno$¢ por roku 1 zwigzanych z nimi zjawisk jest przejawem cigglosci 1 trwalosci

$wiata, co napawa ludzi optymizmem.

Stwarzajmy wiec dzieciom okazje do obcowania z przyroda chociazby poprzez hodowanie

kwiatkow w doniczce czy opiekowanie si¢ chomikiem.



