Jak mozna wesprzeé dziecko w procesie uczenia sie?

Drodzy Rodzice,
chcac dla swojego dziecka tego co najlepsze od najwczes$niejszych lat jego zycia planujecie jego
edukacje. Sa rodzice, ktorzy uwazaja ze im wczesniej ich pociecha zacznie chodzi¢ na zajgcia tym
lepiej. Inni pracuja z dzieckiem w domu a jeszcze inni pozostawiaja sprawe¢ nauki przedszkolu lub
szkole. Niezaleznie od tego do jakiej grupy nalezycie warto, zebyScie pamigtali o kilku
podstawowych rzeczach dowiedzonych przez psychologoéw i1 pedagogow;
* Kazde dziecko chce by¢ kochane i akceptowane przez rodzicow. Niezaleznie od
poziomu swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci.
* Kazde dziecko chce by¢ zauwazane przez rodzicow 1 wyrdzniane sposrod innych
cztonkow rodziny, gléwnie rodzenstwa.
» Kazde dziecko potrzebuje aby rodzic na nie patrzyl w czasie wykonywania r6znych
czynnosci a wrecz zeby patrzyl z podziwem 1 zainteresowaniem.

Podstawowa, naturalng formg nauki w dziecinstwie jest zabawa. Wyzwala ona w dzieciach
kreatywnos$¢, konsekwencje 1 w sposob naturalny sprzyja skupianiu uwagi. W czasie zabawy
wyzwalajg si¢ pozytywne emocje dzieki ktérym dziecko zapamigtuje rdzne tresci i uczy si¢ réznych
czynnosci. Utrwalaja si¢ one tym bardziej jesli w aktywnos$ci dziecka uczestniczg wazne dla niego
osoby - rodzice. To oni poprzez swoje pasje 1 zainteresowania rozbudzaja zainteresowania
u dziecka. Swoim zaangazowaniem pociagaja dziecko do angazowania si¢ w rézne aktywnosci.

Im wickszy sens maja wykonywane czynno$ci, im bardziej uzyteczne jest dla dziecka
to czego si¢ uczy tym tatwiej jest zainteresowac i przekonac je do ¢wiczenia 1 wytrwato$ci w nauce.

Niezaleznie od tego jak ciekawe sg dane zajecia planujac je wezmy pod uwage ze dziecko
szybko si¢ meczy. Efektywna nauka to kilkanascie minut zaj¢¢, po ktorych powinna nastapié
przerwa.

Wzmacniajmy dziecko w procesie nauki poprzez powierzanie mu rdéznych zadan.
Obdarzajmy zaufaniem i wiarg w to ze sobie poradzi. Docenmy wysitek fizyczny w procesie
uczenia sig.

Ruch pobudza i dotlenia mozg oraz cate ciato, poprawia nastréj a tym samym pamigé
1 koncentracje. Jest tez $wietnym sposobem na roztadowanie napigcia, sprzyja wyciszeniu
1 roztadowaniu negatywnych emocji.

Zabawa 1 aktywnos¢ fizyczna to fundamenty sukcesy dziecka w nauce.



