Logopedyczne zabawy i ¢wiczenia
Rodzicu!

Proponuj¢ zabawy logopedyczne, ktdre mozecie wspolnie z dzieckiem wykonywaé przez
kilka kolejnych dni w dogodnym dla siebie czasie.

,, Tanczgca woda” — éwiczenia oddechowe
Potrzebne bedq: kubek z wodg i stomka. Dziecko nabiera powietrza nosem i powoli dmucha
w stomke nie moczqc jej w wodzie, a nastepnie moczqgc w wodzie. Wspolnie obserwujcie w
jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy zmieniajgc sposob
dmuchania na krotki, przerywany.
» Jestem zadowolony” — ¢wiczenia artykulacyjne

- usmiechnij sig, pokazujgc zgby, bardzo szeroko;

- usmiechnij si¢ jedng strong buzi, nastepnie druggq strong;

-usmiechnij sie, raz jedng, raz drugq strong na zakonczenie pokaz szeroki usmiech.
< Wycieczka w gory”- rozwijanie duzej motoryki, usprawnianie pracy jezyka (moZecie

wykorzysta¢ wesolq muzyke). W zabawie mogq uczestniczy¢ wszyscy domownicy lub

rodzenstwo. Rodzicu odczytaj poszczegolne polecenia i sposob ich wykonania.

Czuczuczu czuczuczu.. —jednoczesnie ruchy

Jedziemy pociggiem . . . . .
semy poclgs ramion nasladujgce ruch kot pociggu
7337 33%%... - nasladowanie krecenia
Przesiadamy si¢ do samochodu kierownicg

Teraz jedziemy wozem, ktory ciggnie kon Klgskanie jezykiem, parskanie jak kori

Naprzemienne ruchy rekami i nogami,

Wspinamy sie na gorski szcezyt . , >
P y stg na g a4 czworakowanie, glosne sapanie

. Glosne wolanie swoich imion
Nawolujemy echo

Na dol jedziemy wyciggiem krzesetkowym Masowanie jezykiem podniebienia

W Zakopanem jemy oscypki brzuchu

Nasladowanie Zucia serka i glaskanie si¢ po

Wracamy pociggiem do domu ramion nasladujq ruch kol pociggu

Czuczuczu czuczuciu... - jednoczesnie ruchy

+ Przeczytaj dziecku wiersz i pole¢ zadanie: narysuj to co przedstawione jest w wierszyku.

»Domek”
Narysuje¢ domek,
Dach na domku tym.
Narysuje komin
I z komina dym.

W gorze stonko swieci.
PtaszKki frung tez.

A za chwile z chmury
Spadnie drobny deszcz.



1. Pokoloruj najmniejszy dom

ARARA)

2. Pokoloruj najwieksze auto

3. Pokoloruj drzewa
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Zycze mitego dnia
Edyta Berna$




