Propozycje zabaw i ¢wiczen logopedycznych
dla dzieci
do wykorzystania w warunkach domowych

Cwiczenia sluchowe

Przyktady:

-
>
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,,Co stysze?”’- dziecko nastuchuje i rozpoznaje odglosy pochodzace z domu i okolicy.
»Zgadnij co wydato dzwiek?” — uderzanie w szkto, metal, kamien, drewno itp.
Rozpoznawanie réznych przedmiotdéw w zamknietym pudetku po wydawanym
odgtosie — groch, cukier, kasza, itp.

Zabawa przy zawigzanych oczach - uderzanie o siebie rdéznymi przedmiotami:
tyzeczkami, garnuszkami, uderzanie tyzeczka o pusta/petng szklanke, klaskanie,
darcie papieru, przelewanie wody.

Szukanie ukrytego zegarka, dzwonigcego budzika.

Rozroznianie i nasladowanie odgloséw zwierzat, pojazdow.

Rozpoznawanie po dzwigkach réznych urzadzen domowych (odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

Cwiczenia oddechowe
Przyktady- forma zabawowa:
Dmuchanie na pidrka, na pileczki pingpongowe, na plomien $§wiecy, zabawy z
bankami mydlanymi.
Chtodzenie ,,goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.
Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary — ffffff, szszszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem
,,5S8SSSS”.
Nasladowanie syreny — eu, eu, eu, au — au — au — na jednym wydechu.

Cwiczenie motoryki narzadéw artykulacyjnych
Przyktady:
Wymawianie na przemian — ,,a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi
gornej i dolne;j.
Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,,uuuuuuu”
Naprzemienne wymawianie ,,i-u, i-u, i-u.....”
Cmokanie 1 parskanie
Po positku pozwolmy dziecku wyliza¢ jezykiem talerz jak kotek. To ¢wiczenie mniej
eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowa cze$¢ jezyka.
Pozostale ¢wiczenia — zabawy s3 umieszczone ponizej
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Usmiechamy sie szerokol
Przy tym éwiczeniu pracujq

nasze policzki i nasze wargi.
Powtérz 3 razy

Unosimy jezyk do géry,
na watek dzigstowy
(tuxz za gérnymi zebami)

i Trzymamy w te pozycji
przez kilka sekund.
Powtarzamy zadanie 3 razyl!
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MNabieramy powietrze -
gteboki wdech nosem
i na wydechu wypowiadamy
pieknie gtoske [0].
W ten sposéb wydtuzamy czas
naszej fonacji
Powtarzamy zadanie 3 razy!

Wrysytaj buziaki. To éwiczenie
szczegdlnie dla tych, ktérzy
éwiczq gtoski szumiqce.
Powtarzamy zadanie 3 razyl!

Przyklejamy catq powierzchnie
Jezyka do naszego
podniebienia.
Powtarzamy zadanie 3 razyl




Liczymy nasze zeby!

Od lewej do prawej strony.
Pamigetamy, Ze to cwiczenie
wykonujemy zawsze od
wewnegtrznej strony.
Powtarzamy zadanie 3 razyl!

Unosimy jezyk do gory,
na watek dziqstowy
(tuz za gérnymi zebami)

i czyScimy nasze zeby od
wewnetrznej strony szybkim
ruchem. Powtarzamy zadanie
3 razy!
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W tej zabawie rodzic musi wycig¢ dziecku kurczaki, aby mogto sie Swietnie bawic.

Potrzebna bedzie stomka i wyciete przez rodzica kurczaki (mozna réwniez za pomocg stomki
przenosi¢ kawatki bibutki, serwetki )



