Grupa ,,Biedronki”- Zadania dydaktyczne -
LISTOPAD -1i Il TYDZIEN
TEMAT KOMPLEKSOWY : ,,Dbamy o zdrowie”

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka

wskazywanie cze¢$ci ciala i ich nazywanie,
korzystanie z toalety.

Jezykowa aktywnosé dziecka

nabywanie koordynacji ruchowej,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie
zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie calego ciata, mycie zebdéw po positkach, samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na $wiezym powietrzu,
utrzymywanie czysto$ci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, r¢cznikoéw, zachowywanie
porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rgk po skorzystaniu z
toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek
higienicznych w razie potrzeby),

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow
poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,
poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka

powtarzanie krotkich rymowanek przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspodlzycie w
grupie,
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Jezykowa aktywnosé dziecka

powtarzanie krotkich rymowanek,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotu w przestrzeni.

Artystyczna aktywnosc dziecka

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Poznawcza aktywnosé dziecka

* wskazywanie wymienionych czesci ciata,
*  uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek,

*  okre$lanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko,
nisko,
* wskazywanie istotnych r6éznic pomi¢dzy dwoma przedmiotami, obrazkami.



Wiersz Jadwigi Koczanowskiej ,,Katar”

Zlapat katar Katarzyne
I nas takze dopasc moze.
Trzeba sprytnie go unikacd,
Bo z katarem zZy¢ niedobrze.
A psik! — nos czerwony.
A psik! — glowa boli,
A psik! A psik! — precz z katarem,
Zmykaj od nas jak najdalej.
Ztapat katar Katarzyne,
A my ztapaé sie nie damy,
Niech sam sobie kicha, prycha,
My wazniejsze sprawy mamy.

Piosenka ,,O zdrowiu” (sl. i muz. Danuta i Karol JagieHo)

l. Czyste rece mam, bo je myje sam,
Mydtem, szczotkq, cieptq wodg,
Tryskam zdrowiem i urodg.

Czyste rece mama, bo je myje sam,
Bo je myje zawsze sam.

Il.  Czyste zeby mam, bo je myje sam,
Pastq, szczotkq, cieplg wodg,
Tryskam zdrowiem i urodg.

Czyste rece mama, bo je myje sam,
Bo je myje zawsze sam.

.  Czystq buzig mam, bo jg myje sam,
Mydtem, ggbkq, ciepltq wodg,
Tryskam zdrowiem i urodg.

Czystq buzig mam, bo jg myje sam,
bo jg myje zawsze sam.



