
LUTY - II TYDZIEŃ

Zadania dydaktyczne - grupa „Mądre Sowy” 

Krąg tematyczny : „Jestem samodzielny w kuchni”
Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka

• zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków, 
• pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu stołu do posiłków.
Językowa aktywność dziecka

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń 
gimnastycznych),

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych.
Artystyczna aktywność dziecka

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce,
• budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych,
• aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka



• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw,
• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności,
• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych,
• odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka

• podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego
zainteresowanie.

Językowa aktywność dziecka

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 
rozpoczynających się, kończących się daną sylabą,

• słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów, 
• aktywne słuchanie rozmówcy,
• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej), 

rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich,
• tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie.
Artystyczna aktywność dziecka

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce,
• wspólne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw twórczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, 

dramy.
Poznawcza aktywność dziecka

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość,
• dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku,
• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego,



• wskazywanie szczegółowych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami.


