LISTOPAD - Il TYDZIEN
Zadania dydaktyczne - grupa ,,Madre Sowy”
TEMAT KOMPLEKSOWY: ,DBAMY O ZDROWIE”

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka
* samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe.
Jezykowa aktywnosé dziecka
* rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw
ruchowych i1 ¢wiczen gimnastycznych),
* nazywanie czeSci ciala.
Artystyczna aktywnosé dziecka
* uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka
* nazywanie czesci ciala,
* uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych,
e us$wiadomienie koniecznos$ci dbania o wlasne zdrowie,
e dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi,
* systematyczne kontrolowanie uzebienia, przezwyciezanie obaw przed wizyta u stomatologa,
* przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem,
* nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub
samych rak sposobdw poruszania si¢ zwierzat itp.,
* przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka
* dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich,
* szanowanie wWytworow pracy innych oraz ich wtasnosci.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka
* odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Jezykowa aktywnosé dziecka
* shuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow,
* wyodrgbnianie w stowach sylab, okre$lanie ich kolejno$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie
sylab w stowach; tworzenie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang sylaba,
* rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich.
Artystyczna aktywnosé dziecka
* wspodlne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek
z wykorzystaniem pantomimy, dramy,
* uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.
Poznawcza aktywnos¢ dziecka
* rozpoznawanie przedmiotdw, roslin, zwierzat za pomocg zmystoéw: dotyku, smaku, wechu,
wzroku, stuchu,
* uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy,
opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi,
* dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stalych nastepstwach dnia i nocy, por roku



* rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego.

WIERSZ: ,.Zdrowie mam, bo o siebie dbam”
Dbam o siebie, rgce myje,

Zgby, buzi¢ oraz szyje,

Kapi¢ w wannie po dniu catym.

By zarazki pospadaty.

I odzywiam si¢ tez zdrowo!
Zdrowo, znaczy kolorowo.
Przy jedzeniu nie grymasze
Jem warzywa oraz kasze.

Na spacery, co dzien chodze
Przy pogodzie, niepogodzie.
Nie przegrzewam sig, nie zi¢big.
Mam ubranie odpowiednie.

Gimnastyka to podstawa.
Wigc z ochotg jg uprawiam.
Na rowerze jezdze¢ sobie

Albo tancze- sport to zdrowie!



