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Zadania dydaktyczne grupa ,, Pszczotki”. 6 .

Temat kompleksowy: ,, DBAMY O ZDROWIE NA
PRZEDWIOSNIU”.

Jem zdrowe produkty
zachecanie do poszerzania wiadomosci nt. zdrowia;
uswiadamianie wplywu odzywiania na zdrowie cztowieka i zachecanie do czestego
spozywania warzyw i owocow, nabywanie nawyku mycia owocow i warzyw przed spozyciem;
zachecenie do prowadzenia hodowli nowalijek.
Przewidywane osiggnigcia dzieci:
koloruje symbole zdrowia;
wie co jest wazne dla zdrowia;
aktywnie uczestniczy w zabawie porannej;
rozpoznaje i nazywa produkty spozywcze;
okresla ktore sq zdrowe, a ktore niezdrowe;
uzasadnia dlaczego?;
reaguje na sygnat nauczyciela,
pomaga w zatozeniu hodowli szczypioru.
Dbamy o higieng
rozwijanie wypowiedzi wlasnych,
rozumienie pojecia ,, higiena wilasna”;
ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu-ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
prawidtowego mycia i wycierania rgk, korzystania z toalet;
doskonalenie wykonywania zabiegow higienicznych;
rozwijanie zainteresowan dzieci.
Przewidywane osiggnigcia dzieci:
bawi si¢ zgonie z innymi;
rozumie pojecie higiena osobista;,
wie co jest potrzebne do utrzymania czystosci,
Spiewa piosenke;
ilustruje piosenke ruchem,
bawi sie bezpiecznie na placu przedszkolnym;
szybko reaguje na sygnal;
wymienia poszczegolne etapy mycia ragk;
bawi sie zgodnie z zainteresowaniami.
Jak nalezy dbac o zdrowie
rozwijanie zainteresowan dzieci oraz sprawnosci manualnych;
rozwijanie inicjatywy i pomystowosci, wdrazanie do porzgdkowania miejsca pracy i mycia
rak;
zachecanie do bezpiecznych zabaw;
rozwijanie zdolnosci muzycznych i plastycznych.
Przewidywane osiggnigcia dzieci:
bawi sig zgodnie z zainteresowaniami dzieci;
jest sprawne manualnie;
wypowiada sie nt. ulubionych potraw,
lepi z plasteliny;
pamieta o bezpiecznych zabawach na urzqdzeniach ogrodowych;
tanczy przy dowolnej muzyce,
jest spostrzegawcze.
Spacerujemy i stuchamy
doskonalenie postugiwania sie pojeciami czasowymi,
doskonalenie percepcji stuchowej;
zachecanie do wstuchiwania sie w dzwieki otoczenia;
doskonalenie umiejetnosci plastycznych.



Przewidywane osiggnigcia dzieci:
s wymieni co zaktadamy najpierw a co potem;
& wypowiada sie nt. dzwiekow otoczenia;
s okresSla ich natezenie;
% wie, Ze spacery stuzq zdrowiu;
¢ stara sig precyzyjnie kolorowaé sylwety owocow i warzyw.
Gimnastyka
¢ doskonalenie umiejetnosci jezykowych;
7

& ksztaltowanie prawidlowej postawy podczas c¢wiczen ruchowych;
»  ksztaltowanie nawykow higienicznych i rozumienie wplywu higieny na samopoczucie i

zdrowie cztowieka;

¢ wzbogacanie wiadomosci nt. réznych
dyscyplin sportowych.
Przewidywane osiggnigcia dzieci:

*»  wypowiada si¢ nt. dyscyplin
sportowych;

s aktywnie uczestniczy w zabawie,

K/

% jest sprawne ruchowo;
¢ chetnie wykonuje zadania ruchowe;
s rysuje kota mate i duze;

& wspdldziata w zabawie.

Nauka piosenki: ,, Dbaj o czystos¢ ,, Jolanty Kucharczyk.
1. Kazde dziecko dba o czystosé,
wiec ciggle w tazience
myje buzie, myje zgbki,
czesto myje rece.
Ref. Kap, kap, woda z kranu kapie,
cieszy sie mydetko,
ze tu dzieci, ze tu dzieci
przychodzq tak czesto. /bis/
2. A wieczorem zawsze kqpiel
i zabawa w wodZzie,
kto chce czysty by¢ i zdrowy,
ten kqpie sig co dzien.
Ref. Kap, kap, woda z kranu kapie,
cieszy sie mydetko,
ze tu dzieci, ze tu dzieci
przychodzq tak czesto. /bis




