
Zadania dydaktyczne grupa  „Pszczółki”.

Temat kompleksowy : „ wiem co jem i dlatego 
jestem zdrowy”.

• zachęcanie do wspólnej zabawy;

• doskonalenie aparatu artykulacyjnego;

• kształtowanie przekonania o konieczności spożywania warzyw i owoców, jako źródła 
witamin niezbędnych do zachowania zdrowia;

• rozwijanie procesów poznawczych: uwagi, myślenia;

• zachęcanie do wypowiadania się na forum grupy;

• rozwijanie sprawności manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy;

• rozwijanie poczucia równowagi;

• kształcenie sprawności manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy 
wyrabianie nawyku mycia owoców/warzyw przed jedzeniem;

• rozwijanie sprawności ruchowych;

• rozwijanie zainteresowań muzycznych;

• pokonywanie uprzedzeń do niektórych pokarmów;

• zaspokajanie zainteresowań poznawczych;

• osłuchanie z piosenką „Pani jesień”;

• kształcenie poczucia rytmu;

• wdrażanie do kulturalnego jedzenia (prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem, 
właściwe korzystanie z kubka);

• rozwijanie procesów analizy i syntezy wzrokowej;

• rozwijanie własnych zainteresowań;

• utrwalenie znanych kolorów;



• nabywanie umiejętności prawidłowego nakrywania do stołu;

• zachęcanie do dbania o estetyczny wygląd nakrytego stołu;

• wdrażanie do przyjmowania odpowiedniej postawy przy stole;

• poszerzanie wiedzy nt zdrowych produktów;

• zachęcanie do dbania o zdrowie, poprzez spożywanie tzw. zdrowych produktów;

• nabywanie przekonania o potrzebie regularnego jedzenia odpowiedniej ilości 
pokarmu;

• wyrabianie umiejętności zatrzymywania się na określony sygnał.

 



Pani Jesień – słuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk.

1. Idzie Pani Jesień, wieje zimny wiatr

i deszcz ciągle pada, kapu, kapu, kap. /bis

2. Pięknie barwi liście i je strąca z drzew

tańczą listki z wiatrem, jesień śmieje się. /bis

3. Ptaki odlatują gdzieś za siedem mórz,

wrócą, kiedy wiosna przyjdzie do nas znów. /bis

4. Zasnął już niedźwiadek, mały jeżyk śpi,

wiewióreczka w dziupli sny o wiośnie śni. /bis

 


