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Propozycje zabaw i zajęć do realizacji w domu

Drogi rodzicu!
       Witam serdecznie. Dzisiejsze nasze spotkanie dotyczyć będzie zimy i zwierząt, a 
przede wszystkim leśnego paśnika, czyli stołówki dla zwierząt mieszkających w lesie.

• Rodzicu,  usiądźcie  wspólnie  z  dzieckiem  wygodnie.   Jeśli  posiadacie  leksykon
zwierząt,  odszukajcie  w  nim  zwierzęta,  które  mieszkają  w  lesie,  a  których
rozmawialiśmy w przedszkolu.

• Możecie wspólnie pobawić się w zabawę „Czego brakuje?”
Rodzicu, przygotuj obrazki: sarny, zająca, gila, wróbla. Ułóż, wspólnie z dzieckiem
ustalcie co przedstawiają obrazki i w jakiej kolejności leżą, następnie odwróć tak,
by obrazki były niewidoczne. Jeden obrazek schowaj. Dziecko odkrywa obrazki
odgaduje , którego obrazka brakuje.
W ten sposób możecie bawić się z wszystkimi domownikami.

• Kolejna zabawa,  w którą można się w warunkach domowych, to zabawa „Prawda – fałsz”
Wypowiadaj zdania  np.:

• Zimą trzeba ubierać się ciepło.
• Zimą pada z nieba kolorowy śnieg.
• Zimą zwierzęta budzą się ze snu. Itp.

               Kolejne zdania może wypowiadać również dziecko.
Jeśli  zdanie jest prawdziwe, klaszczemy w ręce.
Jeśli zdanie jest fałszywe , maczamy rękami.

Zabawa w „zwierzęta leśne” jest doskonałym przerywnikiem. 
Naśladujemy odgłosy zwierząt.
 Naśladujemy sposób poruszania się w leśnej gęstwinie.
Wspólnie  z  dzieckiem przygotujcie  białą  kartkę  papieru,   ołówek,  kredki  ,  plastelinę.  Jeśli
macie naklejki lub sylwety zwierząt np. z gazetki, dziecko wycina zwierzęta i po skończonej
pracy może nakleić zwierzęta na wykonanym obrazku.
Rodzicu, zapytaj dziecka, czy pamięta jak wygląda paśnik dla zwierząt leśnych.
Wspólnie za projektujcie na kartce las i paśnik dla zwierząt.
Dziecko ma za zadanie pokolorować elementy zaprojektowane. Plasteliną wypełnia paśnik dla
zwierząt  –  robiąc  wałeczki    i  warzywa  z  plasteliny  kolorem  przypominające  np.  siano,
marchewkę, jabłko, żołędzie, kasztany itp.
Możecie  z  dzieckiem  zorganizować  domowe  zaprzęgi.  Wykorzystajcie  do  tego  kocyk  lub
ręcznik kąpielowy jako sanie, maskotki do przewozu na saniach . Dziecko – konik (lub rodzic)
przewozi maskotki po „lesie”, spotykając inne zwierzęta – maskotki.
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