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Propozycje zabaw i zaje¢ do realizacji w domu ;’ Q

Witam serdecznie!

Dzisiejsze, poniedziatkowe propozycje zabaw do wykorzystania w dowolnym czasie w domu.

Rozpoczynamy w tym tygodniu temat dotyczacy bezpieczenstwa.

Przygotujcie z dzieckiem karton (mogg by¢ z pudetek po butach). Rodzicu, razem

z dzieckiem wytnij figury geometryczne (kofa, tréjkaty). Wyciete elementy schowajcie
do torebki szmacianej lub woreczka. Zabawa polega na losowaniu dwdch figur

z zamknietymi oczami, opisaniuich i pordéwnaniu ze soba.

Zabawa ruchowa z elementami éwiczen oddechowych ,Czarodziejska kartka”.
Potrzebna bedzie biata kartka papieru i dowolna muzyka relaksacyjna.

Wiaczamy muzyke i moéwimy : - wyobraZ sobie, Zze trzymasz w rece ptatek sniegu, ktory
jest bardzo delikatny. Nie chcesz, Zeby rozpuscit sie w twoich dfoniach.

Zadaniem dziecka jest nasladowac ruchy:

- chodzenie po domu w rytm muzyki, machanie delikatnie kartka;

-lezenie tytem, potozenie kartki na brzuchu i gtaskanie jej kilka razy (raz jedng, raz druga
reka tak by kartka nie spadta na podtoge);

-spacer z kartka trzymanag raz na jednej dtoni, raz na drugiej;

-trzymanie kartki na wysokosci twarzy i lekkie dmuchanie.

-Na koniec zrobienie $nieznej kulki raz jedng, raz drugg dfonia.

Do zabawy mozna zaprosi¢ chetnych domownikéw, zabawa bedzie ciekawsza.

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat bezpieczenstwa.

Przyktadowe pytania:

- Co oznacza stowo : bezpieczeistwo?

-Kto nam zapewnia bezpieczenstwo?

-Cco znaczg stowa: bezpieczna zabawa?

-Jak nalezy dbac¢ o wtasne bezpieczeAstwo?

Wspdlnie w wolnym czasie obejrzyjcie postaé strazaka i wszystkie akcesoria, jakie
potrzebne sg do pracy i niesienia pomocy innym ludziom.

Pozwdl dziecku by spontanicznie opowiedziato, co juz wie o strazaku i jego roli w
spoteczenstwie.

Mozecie wykonac¢ na kartce wielki numer alarmowy 112, dziecko bedzie miato za
zadanie pokolorowaé $rodek liczb i dla lepszego zapamietania przyklei¢ w pokoju. Po
wykonaniu przez dziecko pracy. Ustal z dzieckiem, kiedy mozemy dzwoni¢ na numer
alarmowy.

Pole¢ dziecku, by obejrzato obrazki: zelazko, Swieczki, zapatki, przedtuzacz, wtacznik
Swiatfa.



Zapytaj dziecko:

- Co to za przedmioty?
-Do czego stuzg?
-Czy trzeba uwaza¢, gdy sg w domu zapalone swieczki?
-Czy mozesz bawic sie zapatkami?
-Czy mozesz korzystac z zelazka?
-Czy mozesz bawic sie wtacznikiem swiatta?
-Czy mozesz bawic sie kablami od urzadzen elektrycznych?
e Praca plastyczna potgczona z c¢wiczeniami oddechowymi ,Gaszenie pozaru” -
rozdmuchiwanie farb stomka na kartce.



Przygotuj dziecku stomke, kartke papieru, trzy miseczki z wodg zabarwiong na 3 kolory:
czerwony, z6tty i niebieski. Zadaniem dziecka jest umoczenie palcéw w wodzie
zabarwionej na z6tto i czerwono i robienie klekséw poprzez kapanie , chlapanie,
rozmazywanie. Nastepnie niebieskg wodg i stomkg dziecko ma za zadanie ,gasic¢

powstaty , pozar”.
Zycze mitej zabawy
Edyta Bernas



