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Propozycje zabaw i zajęć do realizacji w domu.
                                                 Drogi Rodzicu! Kochane dzieci!
                                 Witam Was w kolejnym dniu  z zabawami. 
        Tematem przewodnim tego dnia, jak w całym tygodniu jest „bezpieczeństwo”. 

• Pokaż dziecku ilustracje umieszczone poniżej. Zapytaj dziecko czy wie do kogo należą i
jaka jest ich nazwa.

Jeśli dziecku udało się nazwać wszystkie ilustracje, to brawo!
 Jeśli jednak nie potrafi nazwać , wyjaśnij dziecku, co to za przedmiot i do czego służy.
Przypomnijcie też numery alarmowe, które już dziecko zna.
Dla  lepszego  utrwalenia  numeru  alarmowego,  zaproponuj  dziecku,  by  na  kartonie  wylepiło  z
plasteliny numer alarmowy.

• Przeczytaj dziecku wiersz pt. „ U pana doktora” M. Terlikowskiej.



Następnie porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza, zadając dziecku pytania lub
odwołując się do doświadczeń i wspomnień dziecka. Zapytaj swoją pociechę, których
słów nie rozumie, spróbujcie je wspólnie wyjaśnić.

Przed drzwiami pana doktora
Czeka kolejka dość spora.

Pawełka boli brzuszek,
Marek skaleczył paluszek.
Dorotka także jest chora,

Bo bardzo kaszle od wczoraj.
Wchodzi Pawełek. No śmiało!

Badanie nie będzie bolało.
Trzeba otworzyć buzię raz – dwa,
Pokazać język, powiedzieć a-a-a.

Oddychać, stanąć na wadze,
Potrzymać termometr – i już.

Więc płakać nikomu nie radzę-
Chyba, że jesteś tchórz.

Pan doktor zna różne sposoby,
Żeby przepędzić choroby,

-Przepiszę ci proszki, Pawełku,
Różowe w niebieskim pudełku.

Pan doktor smaruje palec
Śmiesznym lekarstwem fioletowym.

-Bolało Marku? – prawie wcale.
I palec Marka będzie zdrowy.

A co dla kaszlącej Dorotki?
Syrop. Naprawdę słodki.

Pomocne pytania jakie możesz zadać swojemu dziecku. Aby się upewnić czy dziecko
rozumie istotę pracy lekarza.
-Dlaczego dzieci poszły do lekarza?
-Kiedy chodzimy do lekarza?
-Jak nam pomaga lekarz?
-Jak nazywa się lekarz, który leczy oczy (uszy, zęby itp.)?
-Czy dzieci mogą same sięgać po tabletki?
-Dlaczego trzeba uważać na lekarstwa, które są w domu?
-Jak zareagowało by dziecko widząc, że kolega je lekarstwa jak cukierki?
-Czy możesz sam/sama używać noża, aby ukroić sobie chleb?
-Czy można biegać ze szklanymi przedmiotami trzymanymi w rękach? Itp.

• Jeśli dziecko ma w domu laki, misie lub inne maskotki, zaproponuj dziecku zabawę w
lekarza. W dowolnym dla was momencie dnia, organizujcie wspólnie kącik, w którym
dziecko mogłoby  wcielić się w rolę lekarza, przebadać swoje maskotki, a może nawet
kogoś z domowników.

Życzę miłej zabawy - Edyta Bernaś


