GRUPA ,,BIEDRONKI”
Pigtek 28.01.2022r.
Propozycje zabaw i zaje¢ do realizacji w domu.
Drogi Rodzicu! Kochane dzieci!
Witam Was w kolejnym dniu z zabawami.

Tematem przewodnim tego dnia, jak w catym tygodniu jest ,bezpieczeistwo”. Dzien
dzisiejszy poswiecimy utrwalanie wiadomosci o bezpieczenstwie — usystematyzowanie
wiedzy oraz na wspdlne z rodzicami domowe integrujgce zabawy ruchowe.

Ponizej umieszczony zostat qwiz wiedzy, jakg na pewno posiadacie. Pod pytaniami
przygotowatam zestaw zabaw do wykorzystania w dowolnym czasie w domu. Do tej zabawy
mozna zaprosi¢ wszystkich chetnych domownikdéw, rodzenstwo.

Zycze mitej zabawy. Mam nadzieje, do zobaczenia wkroétce.

* Qwiz wiedzy o bezpieczenstwie. Rodzicu w dowolnym czasie sprébuj z dzieckiem
porozmawia¢ w taki sposéb aby uzyska¢ od dziecka odpowiedzi na pytania
dotyczace tygodniowych zabaw i zadan jakie dziecko miato do wykonania. Mozesz
zastosowac punktacje i liczmany ( klocki, chrupki, karty, guziki itp.), ktére mozecie
pozniej wspdlnie policzy¢. Pytania mozna réwniez przygotowac na osobnych
karteczkach i dziecko moze je losowo wybierac. Za kazdg poprawng odpowiedz
przydzielamy punkt. Jesli nasung sie inne pytania to warto je zada¢ dziecku.
Przyktadowe pytania:
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Czy przez jezdnie mozna przechodzi¢ w miejscu, gdzie sq
namalowane biate pasy?

Co zrobisz, gdy obca osoba namawia ci e, abys poczestowat
sie cukierkami?

Czy mozna bawic sie i gra¢ w pitka na drodze?

Czy policjant jest naszym przyjacielem?

Czy radiowdz ma na dachu drabine?

Czy lekarz gasi pozar?

Czy powinienes$ bac sie chodzi¢ do lekarza?

Czy dzieciom wolno bawic sie zapatkami?

Czy znak stop jest kolory czerwonego?

Czy numer na policje, pogotowie ratunkowe, straz pozarna to
112?

Czy mozna przejs¢ na drugg strong ulicy, kiedy na
sygnalizatorze pali sie czerwone $wiatto?

Czy mozesz rozmawiac z nieznajomymi?

Czy woz strazacki jest kolory czerwonego?

Czy mozesz dotyka¢ wiaczone zelazko?

* Zabawy wspdlne z rodzicem w dowolnym czasie w domu. Potrzebne bedzie
wygodne ubranie.



Fotelik - rodzic siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujqc rekami siedzqce przed nim
dziecko (ktore jest odwrdcone do rodzica plecami). Rodzic zaczyna delikatnie kotysac
dziecko na boki, porusza sie wraz z nim do przodu i do tytu.
Matpka na drzewie — rodzic stoi z szeroko otwartymi ramionami i wyciggnietymi w
strone dziecka rekami. Dziecko podchodzi do rodzica i zaczyna sie po nim wspinac.
Kula u nogi — rodzic stoi w lekkim rozkroku, dziecko siada przy jego nodze i obejmuje
jg nogami i rekami, mocno sie trzyma. Rodzic stara sie poruszac z dzieckiem u nogi.
Przetaczanie — rodzic kleczy obok lezgcego na podfodze dziecka (na plecach), probuje
przetoczy¢ dziecko na brzuch i z powrotem na plecy.
Po kilku takich ¢wiczeniach nastepuje zamiana rol.
Domki — Rodzice w kleku podpartym tworzq domki dla dziecka. A dziecko wchodzi do
srodka domku, wedruje, przechodzqgc przez rozmaite wolne miejsca stworzone przez
ciata rodzicow. Dziecko moze wejs¢ pod rodzica miedzy rekami lub nogami, a
nastepnie wyjsc¢ pod ktoryms z jego bokow.
Woycieczka — rodzic stoi przed lezgcym na podtodze dzieckiem, ktére ma ramiona
wyciggniete za gtowe. Rodzic chwyta dziecko za dfonie i nadgarstki lub nogi na
wysokosci kostek i lekko je przecigga w réznych kierunkach po podtodze.
Podskoki w tréjkach — dziecko stoi pomiedzy rodzicami, trzymajqc tokcie jak najblizej
tufowia. Rodzice podtrzymujq je pod rece (jedng reke trzymajq pod fokciami dziecka,
a drugq chwytajq jego dfonie), pomagajgc mu jak najwyzej podskoczyc.
Hustawka — dwoje rodzicow stoi obok lezgcego na plecach dziecka. Jeden rodzic
trzyma dziecko i delikatnie kotyszq za rece, a drugi — za nogi.
Rodzice lekko unoszq dziecko nad podfoge i delikatnie kotyszq je na boki
(lub jeden rodzic trzyma dziecko reke i noge, a drugi w ten sposob, lecz po
przeciwnej stronie. Rodzice lekko unoszq dziecko nad podtoge i delikatnie
kotyszg na boki).
Paczka — rodzic kleczy naprzeciwko dziecka, ktore siedzi skulone na podtodze, mocno
przyciskajgc rece i nogi do ciata (uktadem ciata przypomina zawiqzanq paczke).
Rodzic prébuje rozpakowac paczke, z wyczuciem, odciggajgc rece i nogi dziecka.
Nalezy przyjgc¢ zasade, ze raz odklejona od ciata reka lub noga nie moze wrdci¢ na
swoje miejsce. Zabawe powtarzamy dwa razy. Dziecko zamienia sie z rodzicem
rolami.
Ruchoma podtoga — rodzice lezq na brzuchu obok siebie ( ramie przy ramieniu,
biodro przy biodrze). Dziecko ustawia sie z jednej stroni zaczyna przeczotgiwac sie po
dolnej czesci plecow, po posladkach i udach lezqcych rodzicow.
Lustro — rodzic i dziecko siadajg w lekkim rozkroku naprzeciwko siebie. Rodzic rysuje
w powietrzu rozne figury (koto, kwadrat, tréjkqt) lub nasladuje pewne czynnosci
(jazde samochodem, czytane ksigzki, Spiewanie, pisanie itp.), dziecko stara sie jak
najbardziej doktadnie nasladowacd ruchy rodzica. Po kilku powtdrzeniach nastepuje
zmiana rol.
Koncert —zmiana pogody —
Rodzice i dziecko lezqg na brzuchu, na podtfodze, naprzeciw siebie, dtorimi
wyciggnietymi przed siebie odtwarzajgc czynnosci:
- drobny deszczyk (ciche stukanie palcami o podfoge),
-duzy deszcz (silne stukanie palcami o podtfoge),



-deszcz zacina (uderzanie krawedziami dtoni),

-grad (uderzanie piesciami),

-ulewa (wodzenie dforimi po podtodze lub uderzanie catq dtonig o
podfoge).

Na koniec zabawy mozecie wspdlnie zaprojektowac dyplomy i medale za
wspaniatqg wspdlng zabawe.

Pozdrawiam
Edyta Bernas



