
Logopedyczne  zabawy i ćwiczenia
Rodzicu!

     Proponuję zabawy logopedyczne, które możecie wspólnie z dzieckiem wykonywać przez
kilka kolejnych dni w dogodnym dla siebie czasie.

„Tańcząca woda” – ćwiczenia oddechowe
Potrzebne będą: kubek z wodą i słomka. Dziecko nabiera powietrza nosem i powoli dmucha
w słomkę nie mocząc jej w wodzie, a następnie mocząc w wodzie. Wspólnie obserwujcie w
jaki  sposób  powietrze  wydostaje  się  z  wody.  Zabawę  powtarzamy  zmieniając  sposób
dmuchania   na krótki, przerywany.

„Jestem zadowolony” – ćwiczenia artykulacyjne
- uśmiechnij się, pokazując zęby, bardzo szeroko;
- uśmiechnij się jedną stroną buzi, następnie drugą stroną;
-uśmiechnij się, raz jedną, raz drugą stroną na zakończenie pokaż szeroki uśmiech.

 Wycieczka  w  góry”-  rozwijanie  dużej  motoryki,  usprawnianie  pracy  języka  (możecie
wykorzystać  wesołą  muzykę).  W  zabawie  mogą  uczestniczyć  wszyscy  domownicy  lub
rodzeństwo. Rodzicu odczytaj poszczególne polecenia i sposób ich wykonania.

Jedziemy pociągiem
Czuczuczu czuczuczu.. –jednocześnie ruchy

ramion naśladujące ruch kół pociągu

Przesiadamy się do samochodu
Żżżż żżżż… - naśladowanie kręcenia

kierownicą

Teraz jedziemy wozem, który ciągnie koń
Kląskanie językiem, parskanie jak koń

Wspinamy się na górski szczyt
Naprzemienne ruchy rekami i nogami,

czworakowanie, głośne sapanie

Nawołujemy echo
Głośne wołanie swoich imion

Na dół jedziemy wyciągiem krzesełkowym Masowanie  językiem podniebienia

W Zakopanem jemy oscypki
Naśladowanie żucia serka i głaskanie się po

brzuchu

Wracamy pociągiem do domu
Czuczuczu czuczuczu… - jednocześnie ruchy

ramion naśladują ruch kół pociągu

 Przeczytaj dziecku wiersz i poleć zadanie: narysuj to co przedstawione jest w wierszyku.

„Domek”
Narysuję domek,

Dach na domku tym.
Narysuję komin
I z komina dym.

W górze słonko świeci.
Ptaszki fruną też.

A za chwilę z chmury
Spadnie drobny deszcz.
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