Grupa ,,Biedronki”- Zadania dydaktyczne -
LISTOPAD - III TYDZIEN
TEMAT KOMPLEKSOWY: ZDROWIE NASZYM
SKARBEM

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

sktadanie ubran przed lezakowaniem,;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej
osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych
metoda opowiesci ruchowych, ze Spiewem,;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e dbanie o higiene¢ poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie zgbow po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie
na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

e systematyczne kontrolowanie stanu uzgbienia;

e wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie ragk po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran, korzystnie z chusteczek
higienicznych w razie potrzeby);



e spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocOw, mi¢sa, nabiatu (ograniczanie spozycia
stodyczy, chipséw), picie wody, kompotow, sokow (ograniczenie spozycia napojow
gazowanych);

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata
sposobOw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;
e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;
wspotdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

e rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku,
wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pami¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;



e nauka na pamie¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i
ruchowych);

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych

mi¢dzy nimi;

liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

uktadanie prostych kompozycji, mozaik, obrazkéw z figur geometrycznych;

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy,

zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka,
utrwalenie wiadomosci na temat piramidy zdrowia,

poznanie znaczenia owocodw 1 warzyw w diecie,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

rozwijanie swobody ruchéw w przestrzeni,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

doskonalenie uwaznego stuchania i zapamigtywania polecen,
rozwijanie umiejetnosci plastycznych,

budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.



