Czerwiec

Gimnastyka buzi i jezyka

Cwiczenia artykulacyjne

Gimnastyka Szymona

Kazdego ranka Szymon sie gimnastykuje. Rozcigga mieSnie [ wysuwamy z ust
szeroki i wqski jezyk], podskakuje obuno6z [rytmicznie poruszamy przedniq czesciq
jezyka pomiedzy gornym i dolnym walkiem dzigstowym przy otwartych szeroko
ustach] i wykonuje sktony [ wysuwamy szeroki jezyk w kierunku brody]. Zmeczony
¢wiczeniami ociera pot z czota [ przesuwamy przedniq czesciq jezyka po gornym
tuku zebowym] i ciezko oddycha [ wdychamy i wydychamy powietrze ustami z
jezykiem ulozonym na dnie jamy ustnej za zebami dolnymi]. Jest jednak bardzo z
siebie zadowolony [rozciggamy usta do usmiechu] i pogwizduje radosnie
[gwizdzemy]. Zdziwiony [uktadamy usta w dziobek] zauwazyl, ze zrobilto sie p6zno i

czas wyjs¢ z domu. Jutro rano znoéw bedzie ¢wiczyt.



