Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadéw artykulacyjnych,
wzmacnianie mi¢$ni

,INaprawa samochodu”

Tata Staszka ma problem z samochodem. Pojechat do serwisu, by naprawic
zepsute auto. Mechanik uruchomit silnik ( motorek wargami wykonujemy z
przerwami na dlugim wydechu). Otworzyt maske samochodu i kolejno sprawdzit
wszystkie przewody (unosimy czubek jezyka do gornego watka dzigstowego, a
nastepnie dotykamy czubkiem jezyka kolejno wszystkich gornych zebow przy
otwartych ustach). Okazalo sie, ze jeden z przewodow jest nieszczelny (wymawiamy
na dlugim wydechu dzwiek ,,ps”). Mechanik odkrecit kilka Srub, ktére mocowaty
przewod ( wykonujemy okrezne ruchy czubkiem jezyka w r6znych miejscach
wewnatrz jamy ustnej). Zauwazyt rowniez, ze jeden z zaworow jest zapchany.
Postanowit go oczyscic z obu stron (pocieramy czubkiem jezyka kolejno dolny i
gorny watek zebowy), a nastepnie wyptukac resztki zanieczyszczen (przesuwamy
powietrze wewnatrz jamy ustnej). Gdy silnik ponownie zostat uruchomiony,
pracowat bez zarzutu (wykonujemy jednostajny motorek wargami). Tata Staszka

odetchnat z ulga. Naprawa nie trwata dlugo (wykonujemy szeroki usmiech).



