KWIECIEN

Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadow artykulacyjnych,
wzmacnianie migsni

Nauczyciel prosi o rozwigzanie zagadki, dzieki ktorej dzieci dowiedzg si¢ , kto bedzie bohaterem

bajki.

wMa dlugie uszy, bardzo winnie skacze.
Zmyka wciqz przez pole,
kiedy psa zobaczy” (zajgc)

Jest pogodny, przyjemny poranek. Mama Zajg¢czyca budzi swojego synka Zyzia w norce: ,,Zyziu

'9’

wstawaj, obudz si¢! Stonce juz dawno wstalo i jest wysoko na niebie!” (czubkiem jezyka rysujemy
duze kolo na podniebieniu w szeroko otwartej buzi). Zyziu, babcia dzisiaj wczesnym rankiem
skakata po lesie ( czubkiem jezyka dotykamy raz gornych zebow, raz dolnych zebow przy szeroko
otwartej buzi), zahaczyta o kamien i zwichneta fapke, ktora po chwili zrobila si¢ wielka jak balon
(nabieramy duzo powietrza w policzki). Lapka ja bardzo mocno boli i jest bardzo smutna (robimy
smutng ming). Musisz jak najszybciej pokica¢ do niej ni zanie$¢ jej $niadanie ( ,,kicamy” —
dotykamy czubkiem jezyka roinych miejsc na podniebieniu). Mama Zajeczyca przygotowala
smaczng, $wieza mtodag marchewke i dorodna, pyszna kapustg, wlozyla to wszystko do koszyka
(przy szeroko otwartej buzi ukliadamy jezyk w ksztalt miseczki), zarzucita Dyziowi na rami¢ i
pozegnata si¢ z synkiem (cmokamy). Dyzio kica do babci, a nad nim przelatujg dwa wrobelki
(uktadamy wargi w ,,dziobek”). Wrobelki wotaja wrobelkowe ,,dzien dobry” ( wypowiadamy: éwir,
Cwir...... ). Zyzio kica dalej i spotyka pigknego, kolorowego motyla. Motyl siedzi na kwiatku 1
wygrzewa si¢ w sloncu, trzepoczac skrzydetkami (dotykamy jezykiem kqcikow ust). Zajaczek
macha na powitanie (jezykiem uniesionym do gory w ryby buzi machamy w prawo i w lewo).

Zyzio mija staw, w ktorym ptywaja (ukladamy usta w ,rybi pyszczek”), stycha¢ tez kumkanie zab
(wolamy: re, re, re...kum, kum, kum,....; robimy ,,zabi pyszczek” — nadymamy policzki i glosno
wypuszczamy powietrze ustami). Zajaczek styszy tez bzyczenie pszczot (wypowiadamy: bzzzzz,
bzz72%,........). Zyzio doszedt do chatki babci Zuzanny. Puka do drzwi (,,pukamy” czubkiem jezyka
kilka razy w jeden, a pozniej w drugi policzek). Wchodzi do chatki 1 wita si¢ z babcig Zuzanng
(cmokamy). Podaje babci $niadanie. Babcia zjada z wielkim apetytem (mlaskamy), a w
podzigkowaniu posyta wnuczkowi najpigkniejszy na $wiecie babciny usmiech (szeroko sie

usmiechamy).



