MAJ

Gimnastyka buzi i jezyka
usprawnianie motoryki artykulacyjne;j

Przygoda weza

Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej).
Kiedy mocniej zaswiecito stonce, zaczat sie wierci¢ ( poruszamy czubkiem jezyka
za dolnymi zebami). Obudzit sie, podniost (dotykamy jezykiem do dzigsel za
gornymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gorne i dolne zeby od strony
wewnetrznej). Chcial wysliznac sie ze swojej jaskini (przeciskamy jezyk miedzy
zblizonymi do siebie zebami), ale okazalo sie, ze przejscie zablokowat duzy kamien
(przy zlaczonych zebach rozchylamy i nastepnie laczymy wargi). Po kilku
probach udato sie oming¢ przeszkode. Waz wyszed} na zalang storicem polanke
(wysuwamy jezyk daleko do przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak
przy usmiechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym) i zasyczat glosno

(wymawiamy sssssS...... ).



