Listopad III tydzien

PORANNA GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Zabawy 1 ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym

Cwiczenia oddechowe i oddechowo-fonacyjne

Cwiczenia ksztaltujace
prawidlowe nawyki
oddechowe w czasie
spoczynku

- oddychamy przez nos (wdech i wydech nosem lub wdech nosem,
wydech ustami)

Cwiczenia ksztaltujace
prawidlowe nawyki
oddechowe w czasie
mowienia:

-wdychamy i wydychamy nosem; wdech nosem, wydech ustami;
-dmuchamy i chuchamy;

-ziewamy i Smiejemy si¢ oraz energicznie wypowiadamy szeptem
spolgloski np.: stuk-puk...., tik-tak...., cyk, cyk....., tak-to-

-chuchamy i dmuchamy np. na skrawki papieru, piorko,
wiatraczek;

-zdmuchujemy np. plomien §wiecy z coraz dalszej odleglosci;
-wydmuchujemy np. banki mydlane;

-powolnie i dlugo wydmuchujemy powietrze przez usta;
wypowiadamy na jednym wydechu pojedynczych glosek, np.
nasladowanie syczenia weza (Ssssssss....);

-wydychamy przez usta powietrze i chwilowo zatrzymujemy
powietrze np.s s s s.

Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia, ktore likwiduja
napig¢cie miesni krtani i
gardta

-przedtuzamy wymowe spotgtoski [m] i cicho mruczymy

Cwiczenia wyrabiajace
umiejetnos¢ modulowania
sity natezenia glosu

-przedtuzamy ptynnie wymowg samogtoski [a] bez zmiany nat¢zenia
glosu;

-wymawiamy gloske [a] z krétkimi przerwaminp. a a a a, glo$no,
cicho, szybko, wolno;

-przedtuzamy wymowe gloski [a] (nasladujemy $piew kotysanki)
-cicho mruczymy przez nos [m]

-wymawiamy np. [mmam], [mamal,[ nunu], [mmp], mmb]

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

Cwiczenia usprawniajace
wargi 1 policzki
Cwiczenia usprawniajace
zuchwe

Cwiczenia usprawniajace
jezyk

Cwiczenia usprawniajace
podniebienie migkkie

-szeroko otwieramy i zamykamy usta; ziewamy; cmokamy; dmuchamy;
nadymamy policzki;
-ziewamy, nasladujemy Zucie np. gumy;

-unosimy jezyk w kierunku nosa; liczymy zg¢by; oblizujemy wargi;
mlaskamy

-chuchamy; ziewamy; chrzgkamy; dmuchamy; nasladujemy kaszel;
nasladujemy plukanie gardta




