Luty - III tydzien

Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadéw artykulacyjnych wzmacnianie migéni

DZIEN DOBRY MISIU

Dzisiaj twoj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem.

Mis obudzit sie wczesnie rano — poprzeciggat sie, poziewat.

Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokow (unoszenie jezyka na gorny watek
dzigstowy),

kilka wymachéw rak (wypychanie jezykiem policzkow)

i pie¢ okrazen (w prawo, w lewo) wokét stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku
jamy ustnej, usta zamkniete).

Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow po wewnetrznej
stronie przy zamknietych , a nastepnie przy otwartych ustach).

Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i
na gorze).

Nagle poczul wielki gtod i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami
bbb, bbb).

To znak, ze pora na Sniadanie.



