Marzec — III tydzien
Gimnastyka Buzi i jezyka
- ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne rozwijajace percepcje stuchowa,

utrwalajgce prawidlowy tor oddechowy

Poszukiwanie wiosny

Zblizala sie wiosna.

Za oknem juz stychac¢ Spiew ptakow (dzieci nasladujq gtosy ptakow).

Jezyczek wybrat sie do lasu w poszukiwaniu oznak wiosny.

Jechal na koniu (dzieci klaskajq, uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie).
Na tace zobaczyl bociany (dzieci wymawiajq kle, kle, kle....).

Zatrzymat sie na lesnej polanie (dzieci wymawiajq prrr....).

Zsiad} z konia, rozejrzat sie wokoto (dzieci oblizujq wargi ruchem okreznym).
Swiecito storice, wiat delikatny wiatr (dzieci wykonujq krétki wdech nosem, chwile
zatrzymujq powietrze [bezdech] i dlugo wydychajq ustami).

Bylo cieplo i przyjemnie (dzieci usmiechajq sie rozchylajqc wargi).

Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce i sasanki.

Pachnialo wiosng (dzieci oddychajq gteboko, wdychajqc powietrze nosem,
wydychajqc ustami).

Jezyczek pochylit sie i powachat kwiaty (dzieci wdychajq powietrze nosem) i
kichnat (dzieci kichajq wymawiajqc -apsik).

W tym momencie zauwazyt przeciskajacego sie przez zarosla zaspanego jeza
(dzieci ziewajq; przeciskajq jezyk miedzy zlqczonymi zebami).

Zrobito sie pozno. Jezyczek wsiadl na swojego konika i pogalopowat do domu

(dzieci klgskajq, uderzajqc szerokim jezykiem o podniebienie).



