Listopad — Il tydzien
Gimnastyka buzi i jezyka
- propozycja zabawy usprawniajqcej narzqdy mowy
z wykorzystaniem wiersza 6Grazyny Wasilewicz , Gimnastyka”

Wstawac¢ leniuszki!

Gwizdzemy.

Podniescie glowy znad poduszki!

I ruszajcie swe kosteczki!

Najpierw skaczemy jak pileczki, Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka
dzigsel gornych i dolnych.

Kroki do przodu, do tylu kroki. Wysuwamy jezyk jak najdalej 7 jamy ustnej
i 7 powrotem wsuwamy.

I znoéw powtorzymy zwinne podskoki. Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka

gornej i dolnej wargi, majqc szeroko otwarte usta.

Zrobmy sklon w lewo oraz sklon w prawo, Dotykamy czubkiem jezyka ostatnich dolnych
zebow z prawej i lewej strony.

Skaczemy lekko jak po kamyczkach, Dotykamy czubkiem jezyka rozZnych miejsc na
podniebieniu.
Szybko chowamy si¢ w policzkach. Wypychamy jezykiem policzki.

Re¢ce czuja si¢ pokrzywdzone:
»My takze chcemy by¢ spocone”.

Wiec nasladuja lot sokola, Nasladujemy rekoma lot ptaka

A teraz robia duze kola. Krqgzymy rekoma.

Kolysza si¢ jak drzewa, jak trawa Kolyszemy rekoma nad glowg,
Potem przy kolanach lub stopach.

I bija z przodu i z tyly brawa. Klaszczemy przed sobq i za sobq.

A na sam koniec zrobmy Smieszng mine. Wykonujemy dowolng, zabawng minke.

Zabawe mozna powtarzac kazdego dnia — a w ten sposob doskonali¢ aparat artykulacyjny
dzieci.



