Luty - II tydzien

Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadéw artykulacyjnych wzmacnianie migéni

Mis Helenki

Helenka bardzo kocha swojego misia Fredka. Codzienne dba o to, zeby mi$ zjadat
pozywne $niadanko. Zawsze z rana szykuje mu ptatki owsiane z mlekiem 1 miodem,
ktore Fredek uwielbia (nasladujemy zZucie i mlaskamy).

Mi$§ ma swoja ulubiong, zielong tyzeczke (wysuwamy i chowamy jezyk).
Ojej!

Cos przykleito si¢ Fredkowi do podniebienia, bardzo przeszkadza misiowi 1 szybko
chce si¢ go pozby¢ (otwieramy szeroko buzie¢ i dotykamy jezykiem podniebienia).
Uff, udato si¢! Mis skonczyt jes¢.

Sniadanko byto bardzo dobre (méwimy: mmm, mmm, mmm”).
Po $niadaniu czas umy¢ zgby (otwieramy szeroko buzie i ,,czyScimy” jezykiem
gorne ze¢by po wewnetrznej i zewnetrznej stronie, a nastepnie dolne podobnie)
oraz policzki (zamykamy usta i ,,czyScimy jezykiem policzki).

Teraz Helenka moze p6j$¢ z Fredkiem na spacer.



