Listopad IV tydzien

GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Misiowe ¢wiczenia w wydluzaniu fazy wydechowej

Dzieci méwig na jednym wydechu zdanie: (powtarzamy kilka razy)

,,Jemy owoce i warzywa i ...sit nam przybywa.”
,, O zwierzqtka domowe dbamy -karmimy je i po nich sprzqtamy”

Misiowe ¢wiczenia podniebienia migkkiego
(powtarzamy kilka razy)

nasladowanie ziewania,

wdychanie i wydychanie powietrza przy zakrytym nosie;

wdychanie i wydychanie powietrza przez nos przy zakrytych ustach;
nasladowanie gegania;

nasladowanie ptukania gardta;

nasladowanie ryku niedzwiedzia;

Misiowe ruchy szczeka dolna
(powtarzamy kilka razy)

wysuwanie do przodu szczeki dolnej i jej cofanie;

przesuwanie szczeki dolnej w prawo i w lewo;
nasladowanie zucia sataty,

Mitej zabawy !



