Luty - IV tydzien
Gimnastyka buzi i jezyka
utrwalanie prawidtowego toru oddechowego, aktywizowanie ruchomych narzadow
artykulacyjnych

»O Spiacym jezu i pewnej cebulce”

Dzialo sie to bardzo wczesng wiosng. Byt piekny sobotni poranek. Jez Jurek jeszcze
stodko spat w zesztorocznych liSciach (razem z jezem oddychamy ,, przez sen” — wdech
przez nos, wydech ustami, powtarzamy kilka razy), ale stonko bylo juz wysoko na
blekitnym niebie (wyciggamy jezyki do géry — czyje slonko $wieci wyzej?). Swiecilo
ztocistymi promykami dookota ( jezyk powoli okraza szeroko otwarte, ulozone w ksztalt
kola usta), promienie stoneczne ogrzewaly ziemie (jezyk porusza sie tylko po dolnej
wardze). A w brazowej , ciemnej ziemi gleboko spala sobie mala, twarda cebulka
(wypychajac jezykiem policzek raz z prawej, raz z lewej strony, sprawdzamy jak
twarda jest cebulka). Nagle nie wiadomo skad, przelecial wiaterek (wciggamy duzo
powietrza nosem i mocno dmuchamy ustami). Dmuchat tak mocno, ze przywiat chmury,
a te zastonily sloneczko (szeroki jezyk zakrywa goérna warge). Chmury byly szare
(szeroki jezyk zakrywa gorna warge). Z chmur zaczal padac¢ deszczyk — najpierw
niewielki (kap, kap, kap.....- powtarzamy onomatopeje), pozniej coraz wiekszy (kap,
kap, kap.....- powtarzamy coraz szybciej), w koncu z wielobarwnego nieba spadta wielka
ulewa (powtarzamy kap, kap, kap...... bardzo szybko, uderzajac paluszkami o
podloge). Gdy po ulewie na wysokim niebie pojawito sie stonko (jezyk wedruje do gornej
wargi) i znow zlotymi promykami ogrzatlo bragzowa ziemie (jezyk porusza sie dookola
okraglych warg), okazalo sie, ze mieszkajagca w ziemi cebulka nie jest juz taka bardzo
twarda (przypominamy sobie jaka twarda cebulka byla i wypychamy jezykiem
policzki). Z cebulki na powierzchnie ziemi wyszedt maty, malenki zielony kielek
(wysuwamy z ust tylko czubek jezyka), ktory szybko rost (z czubka jezyka préobujemy
zwina¢ rurke). Kielek unosit sie wyzej. Na jego czubku zaczynal potyskiwac piekny,
rézowo-fioletowy kolor.

Pewnego razu do miejsca, w ktorym wyrost kietek, podbiegl pies. Powachat ziemie wokot
kietka (wciagamy powietrze przez nos) i chwile odpoczat (sapiemy jak pieski, jezyk na
brodzie). Zaraz nadeszta jego pani, spojrzala na ziemie i ..... zdziwila sie ogromnie (szybki

wdech). Tuz przed nimi rdst piekny fioletowy krokus.



