Styczen — IV tydzien
Gimnastyka buzi i jezyka

Rymowane zimowe ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

Kiedy temperatura nagle spada,
jezyk na dnie buzi si¢ uktada.
(dzieci unoszq jezyk w kierunku podniebienia, po czym opuszczajg na
dno jamy ustnej)

Oli na tyzwach rece zdregtwiaty,
chucha na nie, aby ciepto mialy.
(dzieci chuchajg na rece)

Jezyk klaska tak jak kucyki,
w kuligu biegng szybkie koniki.
(dzieci klgskajq jezykiem)

Maty pingwinek jest dzisiaj w niebie,
usmiecha si¢ szeroko do Ciebie!
(dzieci si¢ usmiechajq pokazujgc z¢by)

Dzieci radosnie lepig balwany,
A my policzki wypychamy!
(przy zamknietej buzi dzieci wypychajq policzki powietrzem,
raz jeden, raz drugi policzek)

Dzieci na sankach zjezdzaja wesoto,
a Twoj jezyk maluje koto!
(dzieci malujq jezykiem kolo na podniebieniu)

Piatki $niegu opadaja,
Twoje z¢by czysto majg!
( przy otwartej szeroko buzi dzieci dotykajq jezykiem wszystkich zebow)

W oddali wida¢ gory szerokie,
a jezyk wskazuje — takie wysokie!
( przy otwartej buzi dzieci unoszq jezyk do podniebienia )






