Zabawy logopedyczne ,,Poranna gimnastyka buzi i jezyka”
Listopad — I tydzien
Wyobraz sobie, ze twoj jezyk to krasnoludek, a twoja buzia to jego domek.
KRASNOLUDEK CZYSCIOSZEK”

Krasnoludek jak kazdego dnia wstat wcze$nie rano ( ziewamy).
Poszedl do kuchni (mowimy: tup, tup, tup, tup....) 1 przygotowat sobie $niadanie,
ktore zjadt ze smakiem (nasladujemy zucie 1 mlaskamy).
Po $niadaniu postanowil posprzata¢ caty swo; domek. Zaczal od mycia Scian
( wypychamy jezykiem policzki: przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej).
Po6zniej wyczyscit  zyrandol (przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po
podniebieniu).
Zobaczyl, ze przez okna nic nie wida¢, bo sg bardzo brudne. Szybciutko zaczat
przeciera¢ je szmatka (dotykamy czubkiem jezyka kolejne zeby u gory i na dole).
Postanowit wytrzepa¢ dywan (okrgznymi ruchami masujemy policzki dtonmi).
Po6zniej odkurzyl domek swoim nowym odkurzaczem (wdychamy powietrze nosem,
wydychamy ustami; podczas wydechu nasladujemy odglos odkurzacza:
,Luuuuuuuuu....”).
Zerwal kwiatki w ogrodku (wdychamy powietrze nosem, powoli wydychamy je
ustami), ktore wstawit do wazonu (nasladujemy kichanie).
Teraz czekal na przyjaciol, ktorzy migli przyjs¢. Wyjrzat przez drzwi (dotykamy
czubkiem jezyka kacikow ust, raz w jedna raz w drugag strong),wrécit do domku,
nastawil wode na herbate (moéwimy: mniam, mniam....) 1 ustyszat dzwonek do drzwi
(méwimy: dzyn, dzyn,...... ).
Przyszli go$cie, krasnoludek przywital si¢ z nimi ( uS§miechamy sie rozchylajac usta z
jednoczesnym pokazaniem z¢bow, cmokamy).
Przyjaciele usiedli przy stole, krasnoludek podat goraca herbatke (dmuchamy na obie
dlonie 1 pocieramy rece — powtarzamy czynnos¢ kilkukrotnie).
Zrobito si¢ pdzno 1 goscie musieli wroci¢ do swoich domkow. Krasnoludek pozegnat
si¢ z przyjaciolmi (cmokamy) i pomachal im na pozegnanie (machamy jezykiem
wewnatrz do gory i do dotu).

-Dlaczego krasnoludka nazwano czyscioszkiem?
-Co krasnoludek czyscilt w swoim domku?



