Luty - II tydzien

Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadéw artykulacyjnych wzmacnianie migéni
1 pionizacja jezyka oraz koordynacja ruchowa w obrebie aparatu artykulacyjnego

Budujemy dom
Dzi$ pobawimy si¢ w budowanie domu.

Zaczynamy od podlogi (jezyk porusza si¢ na dnie jamy ustnej za dolnymi
zebami, wargi szeroko otwarte).

Teraz $ciany — muszg by¢ rowne 1 gladkie (jezyk porusza si¢ po policzkach
wewnatrz jamy ustnej w gore i w dol; najpierw ,,wygladzamy S$cian¢” po prawej
stronie, nastepnie po lewej).

Gdy Sciany sg gotowe, wstawiamy okna (czubek jezyka dotyka gornych, przednich
z¢bow — kazdego osobno).

Teraz budujemy sufit, czyli dach (jezyk porusza si¢ po podniebieniu twardym we
wszystkich kierunkach),

sprawdzamy jeszcze, czy nie ma w nim dziur (powtarzamy ¢wiczenie).

Na dachu muszg znalez¢ si¢ kominy (dlugi, waski jezyk siega do nosa, usta
otwarte).

Czasami w domu potrzebne s3 tez schody (czubek jezyka wolno dotyka: walka
dziaslowego za gornymi ze¢bami, gornych zebow, gornej wargi i ,wraca po
schodach”: gérna warga, gorne z¢by, walek dziagstlowy za z¢bami gornymi;
zwracamy uwage na dokladne i precyzyjne ruchy jezyka przy otwartych
wargach).

Kiedy dom jest wybudowany, mozna go pomalowa¢ w $rodku: malujemy sufit
(bardzo dokladnie czubek jezyka ,,maluje” podniebienie, poruszajac si¢ do
przodu i do tylu, wargi sa rozchylone, broda jak najnizej),

Sciany (jezyk porusza si¢ po policzkach — w gore i w dob)
oraz podtoge (jezyk porusza si¢ po dnie jamy ustnej, za dolnymi z¢bami).

Na koniec zbudujemy przed domem plotek (jezyk dotyka pojedynczo dolnych

zebow — czubek jezyka porusza si¢ z dotu do gory).



