Styczen — V tydzien
Gimnastyka buzi i jezyka

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne
Pracus Andrzejek

Pewien chtopczyk bardzo lubit pomaga¢. Juz od samego rana szukat sobie
zajecia. Dzi$ postanowil, Zze bedzie pomagal swoim dziadkom sprzatac
podworko. Najpierw poszedt z dziadkiem czy$ci¢ szope. Potem ustawili
wszystkie narzedzia: motyczke, szpadel, miotte, topate do Sniegu 1 inne
(wysuwamy i chowamy jezyk).

Po6zniej pouktadali worki na $mieci w jednym miejscu (otwieramy szeroko
buzie i kierujemy jezyk do podniebienia, ,skaczemy” jezykiem po
podniebieniu).

Andrzejek postanowil rowniez zamies¢ podtoge (otwieramy szeroko buzie i
wezyscimy” jezykiem zeby na gorze i na dole zarowno po zewnetrznej jak i
wewnetrznej stronie).

Dziadek z wnuczkiem pomogli rowniez w myciu okien (zamykamy usta i
wypychamy jezykiem policzki, raz lewy, raz prawy). Gdy wyszli z szopy,
zobaczyli, ze babcia straca sople z daszku na szopie (wysuwamy i chowamy
jezyk). Postanowili pomoc babci 1 postracali sople, a potem zbierali do wiadra
(kierujemy jezyk do nosa, nastepnie do brody). Bardzo mito jest wykonywac
prace wspolnie. Czas mija rado$nie 1 wszyscy sg zadowoleni (robimy radosne
minki). Dziadkowie ucatowali wnuka (Sciskamy wusta i cmokamy) 1

podzigkowali mu za to, ze pomogt im w sprzataniu i1 ze wykonat tak duzo pracy.



