PAZDZIERNIK - | TYDZIEN
Zadania dydaktyczne - grupa ,,Madre Sowy”

Krag tematyczny : Jak jesienia dba¢ o zdrowie?

TresSci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobeg;
petnienie dyzurdéw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy 1 spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych i1 ¢wiczen gimnastycznych);

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z
plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo—ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w
czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem mig$niowym w toku zabaw
ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z
elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $§piewem;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu, w wodzie);

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢gbow po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po
zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie
uwag na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy



osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réoznych
porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;

uswiadomienie koniecznosci dbania o wlasne zdrowie;

rozumienie koniecznosci przyjmowania lekarstw w czasie choroby;

spozywanie zdrowej zrywnosci: warzyw, owocOw, mi¢sa, nabiatu (ograniczenie spozycia
stodyczy, chipsow), picie wody, kompotdow, sokow (ograniczenie napojow gazowanych);
poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: bawienie si¢ lekarstwami, sSrodkami
chemicznymi.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnosé dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dostrzeganie i1 akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji,
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

prezentowanie wlasnych wyrobéw, dokonanie samooceny ich wykonania;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci,

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw
zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspolzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tahcOw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa
Labana, Weroniki Sherborne;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;



e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych
obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e aktywne sluchanie rozmowcy;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwiesnikami w codziennych

sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposdb werbalny i niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

poznawanie nazwisk wybranych autoréw ksigzek dla dzieci, takich jak: D. Wawitow, D.

Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa,;

e stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych
czes$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;
stluchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

e zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form
komunikowania si¢ ludzi;

e calo$ciowe rozpoznanie napisoéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam
zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin (sukcesywne ich wymieniane);

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby;

liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang

sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen 1 symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

odréznianie druku od pisma odrgcznego.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstéw na podane lub wymyslone melodie;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

ogladanie wybranych pozycji literatury dziecigcej, zwracanie uwagi na pickne ilustracje,

obrazki;

e stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentéw literatury z odpowiednia
intonacja i odpowiednim natezeniem glosu; zwracanie uwagi na pigckno jezyka polskiego;

e Dbezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urzadzen technicznych, np.
telewizora, komputera, telefonu komérkowego, tabletu, odtwarzacza ptyt kompaktowych;
postugiwanie si¢ zabawkami na baterie;
wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna,
ruchowa, plastyczng, muzyczna,



rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na
réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego materialu, obrysowywanie
szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie,
ugniatanie itd.;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do
akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata,
talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

dostrzeganie zmian w wysokos$ci dzwigkow.

Aktywnosé poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku
satysfakcje 1 rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych 1
intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami;

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu
wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy, itp.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w réznych naturalnych
sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie
gumkg wyrazu napisanego otowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka)
oraz cyklicznych (np. pory roku);

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik
plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody
zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczony
do dzialalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem, wata, folig aluminiowa,
papierem $ciernym, styropianem);

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnosé
rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiej¢tnos$¢ klasyfikowania,
uogdlniania, rozumowania przyczynowo —skutkowego, poznawania samego siebie;
nazywanie figur geometrycznych;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy.



