
MAJ - IV TYDZIEŃ
Zadania dydaktyczne - grupa „Mądre Sowy”

KRĄG TEMATYCZNY: JAK DALEKO PADA JABŁKO OD JABŁONI?

Treści programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka: 
● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków; 
● porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
● dbanie o porządek na półkach indywidualnych. 
Artystyczna aktywność dziecka:
● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
● bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 
● informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy;
● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
● aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie; 
● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
● bezpieczne posługiwanie się nożyczkami; 
● wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;
● dbanie o higienę; 
● przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 
● wyrabianie nawyków zdrowotnych;



Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
● wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 
● radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach, rozmowach, słuchaniu wybranych utworów literackich; 
● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 
● zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;
Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
● przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 
● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 
● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
● podawanie adresu swojego zamieszkania;
● opisywanie wyglądu rodziców, dostrzeganie ich charakterystycznych cech (wygląd, charakter);
● określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków rodziny;
● dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawieniu się nowego dziecka;
● szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Językowa aktywność dziecka:
● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 
● swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; 
● przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny;
● systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej; 
● całościowe rozpoznanie napisów umieszczonych w sali zajęć;
● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
Poznawcza aktywność dziecka:



● uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 
● dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
● dzielenie się swoimi zainteresowaniami; 
● dbanie o higienę zmysłów, np. unikanie hałasu, krzyku; 
● uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu 

uwagi;
● uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych i nieodwracalnych;
● poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 
● wykonywanie ćwiczeń w parach;
● oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu; 
● rozwijanie wyobraźni przestrzennej; 


