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Zadania dydaktyczne grupa ,, Pszczotki”. d l
Temat kompleksowy: "WIEM CO JEM I DLATEGO JESTEM \'/
ZDROWY”.
DBAM O ZDROWIE

zachecanie do wspolnych zabaw
doskonalenie aparatu artykulacyjnego
ksztattowanie przekonania o koniecznosci spozywania warzyw i owocow, jako zZrodta witamin

niezbednych dla zachowania zdrowia
rozwijanie procesow poznawczych: uwagi, myslenia
zachecenie do wypowiadania sie na forum grupy.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI:
bawi si¢ z innymi dziec¢mi
nawiqzuje z dziecmi relacje
Spiewa piosenke
chetnie je warzywa i owoce, wie, Ze sq zrodtem witamin
odpowiada na pytania nauczycielki
uwaznie stucha podczas zajeé dydaktycznych
probuje dokonczy¢ zdanie
bawi sie wg wlasnego wyboru.
JEMY OWOCE I WARZYWA
rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy
rozwijanie poczucia rownowagi
ksztalcenie sprawnosci manualnej poprzez rwanie papieru na drobne elementy wyrabianie

nawyku mycia owocow/warzyw przed jedzeniem
rozwijanie sprawnosci ruchowych

rozwijanie zainteresowan muzycznych.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI:

nazywa okreslone owoce

rwie papier na drobne czesci

stucha polecen nauczyciela

nakleja kawatki papieru na sylwety

myje owoce i warzywa przed ich zjedzeniem

myje rece przed jedzeniem

chetnie je warzywa i owoce, wie, zZe sq zrodlem witamin
doktadnie gryzie twarde pokarmy (jabtko, marchewka)
stara si¢ by¢ zreczne podczas zabaw z pitkq.
PRODUKTY MLECZNE
pokonywania uprzedzen do niektorych pokarmow
zaspokajanie zainteresowan poznawczych

ostuchanie z piosenkq ,, Pani jesien”

ksztatcenie poczucia rytmu

wdrazanie do kulturalnego jedzenia (prawidlowe postugiwanie sie tyzkg, widelcem, wlasciwe

korzystanie z kubka)

rozwijanie procesow analizy i syntezy wzrokowej.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI:
bawi sie z innymi dziec¢mi

pokonuje uprzedzenia do niektorych potraw
Spiewa piosenke z dziecmi

porusza sig rytmicznie do muzyki

prawidtowo trzyma lyzke, -potrafi postugiwac sige widelcem
wiasciwie korzysta z kubka bez rozlewania
probuje nowych potraw

uktada obrazek z kilku elementow
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bawi si¢ w ulubionych zespotach.
NAKRYWAMY DO STOLU

rozwijanie wltasnych zainteresowan

utrwalenie znanych kolorow

nabywanie umiejetnosci prawidtowego nakrywania do stotu
zachecanie do dbania o estetyczny wyglad nakrytego stotu
wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej postawy przy stole.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI:

bawi si¢ z innymi dziec¢mi

rozpoznaje kolory: Zotty, brgzowy

nakrywa do stotu

dba o estetyczny wyglad stotu
przyjmuje prawidtowg postawe podczas spozywania positku
potrafi postugiwac sie pojeciem ,, tyle samo”

nazywa wyszukane produkty.

ODZYWIAMY SIE ZDROWO
poszerzanie wiedzy nt zdrowych produktow

zachecanie do dbania o zdrowie, poprzez spozywanie tzw. zdrowych produktow
nabywanie przekonania o potrzebie regularnego jedzenia odpowiedniej ilosci pokarmu
wyrabianie umiejetnosci zatrzymywania sie na okreslony sygnat.
PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI:

wie, co jest zdrowe, a co jest niezdrowe

zna pory i nazwy positkow spozywanych w ciggu dnia

reaguje na sygnat poprzez zatrzymanie sig.




