Grupa ,,Biedronki” — zadania dydaktyczne-
WRZESIEN- 111 TYDZIEN
TEMAT KOMPLEKSOWY :Jakie sa moje super moce ?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosc dziecka:
° ogladanie siebie w lustrze;
° korzystanie z wlasnych zmyslow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwickow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

° wskazywanie czgsci ciala i ich nazywanie;
° korzystanie z toalety;
° odkladanie prac na potki indywidualne;
° spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem,;
° udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
° rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw
ruchowych);
° nazywanie wybranych czesci ciata;
° nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych
zaangazowania migs$ni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie
papieru);
° nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w

czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

° uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
° rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
° uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:
° nazywanie wybranych czesci ciata;
° rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata;
° uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,

bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z
elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze $piewem;

o przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

. poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: nieostrozne korzystanie z urzadzen
znajdujacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym;

o sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

. spozywanie zdrowej zywnoS$ci: warzyw, owocOw, mig¢sa, nabialu (ograniczanie spozycia

stodyczy, chipsdéw), picie wody, kompotoéw, sokow (ograniczenie spozycia napojow gazowanych).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

° wskazywanie odpowiednich obrazkoéw przedstawiajacych rdzne stany emocjonalne na kostce
pantomimicznej;

° proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, zto$¢, strach);

° proby okreslania przyczyn swoich stanow emocjonalnych;

° dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

° poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

o okreslanie swoich ulubionych zabaw, zaje¢;

o wspotdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;

° uczestniczenie we wspolnych zabawach;

° stosowanie form grzecznosciowych wzglgdem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji

(w domu, w przedszkolu, na ulicy);
) odpowiadanie na pytania.



Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:
spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
uwazne stuchanie rozmowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
shluchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krétkich wierszy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:
shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
nazywanie barw podstawowych;
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solne;j.
Aktywnosé poznawcza:
uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiej¢tno$¢ poznawania samego siebie;
wymienianie pogladdéw na temat ulubionych zabawek;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu,
wzroku, stuchu;

] powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

° dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie
siebie w lustrze;

° wskazywanie wymienionych czesci ciata;

° nazywanie danych czesci ciala;

° pokazywanie wymienionych czgsci ciala u partnera;

° zauwazanie rytmow, np. w ulozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w
klockach;

° liczenie palcow, przedmiotdw itp.;

° rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomoca wzroku, dotyku,

smaku, zapachu;






