Grupa ,,Biedronki”- Zadania dydaktyczne -
GRUDZIEN -V TYDZIEN
TEMAT KOMPLEKSOWY : JAKIE SPORTY
UPRAWIAM ZIMA?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmyslow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e odktadanie prac na poiki indywidualne;

e udziat w porzadkowaniu sali po skofczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych
zaangazowania mi¢$ni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i
zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej
osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;
e budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg);
e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych
metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze
roku;

e przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala
sposobOw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka



Spoteczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
e proby okreslania przyczyn swoich stanow emocjonalnych.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;
e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e spacerowanie w poblizu przedszkola.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotu w przestrzeni;
rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
dostrzeganie otaczajacego nas pigkna;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania
dzieci;

e wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku,
wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

e okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za,
wysoko, nisko;



e liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

e uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki;

e obserwowanie §rodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke,
zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg; zwracanie uwagi na koloryt i
pickno przyrody w zimowej szacie;

e poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.
opady $niegu;

e skladanie pocietych obrazkow w calos¢ wedlug podanego wzoru.

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy,

poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zima,
poznawanie nazw dni tygodnia,

ksztattowanie orientacji w przestrzeni,

rozwijanie swobody ruchéw podczas zabaw,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

zdobywanie wiadomosci dotyczacych charakterystycznych cech zimy,
rozwijanie umiejetnosci manualnych.



