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Gimnastyka buzi i jezyka
¢wiczenia usprawniajace prace aparatu artykulacyjnego

+SWIETY MIKOLAJ”
Kiedy zblizajg si¢ swieta, Mikotaj ma zawsze duzo pracy.
Odkurza worki na prezenty (otwieramy szeroko buzie, oblizujemy czubkiem

jezyka podniebienie, a takie wewnetrzne powierzchnie lewego i prawego
policzka),

liczy upominki, aby nie zabrakto dla zadnego dziecka (dotykamy czubkiem
jezyka kaidego zgbka — na gorze i na dole),
a takze sprawdza czy kopyta reniferéw sg dobrze podkute 1 gotowe do drogi
(klgskamy jezykiem).
Gdy Mikotaj juz to zrobi, wyglada przez okno (dwukrotnie wysuwamy szeroki
Jjezyk na zewngtrz buzi) 1 sprawdza jaka jest pogoda na dworze.
Oj! Jest bardzo zimno ( brrr — parskamy jezykiem, prrr — parskamy wargami),
na niebie setki pieknych gwiazd (dotykamy czubkiem jezyka podniebienia),

a na ziemi¢ spadajg wielkie platki $niegu (czubkiem jezyka dotykamy za
dolnymi zebami).
Mikota; wychodzi z workiem pelnym prezentow (wysuwamy szeroki jezyk na
zewngqtrz buzi),
wsiada do san (cofamy szeroki jezyk do buzi)
1 wyrusza w dtuga podroz (klgskamy jezykiem).
Juz stycha¢ dzwonki san (dzyn-dzyn....... )
1 wesoty $miech Mikotaja (ho-ho-ho....., ha-ha-ha....),
ktory zjezdza przez komin (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
ruchem od przodu do tyfu) aby zostawi¢ prezenty pod choinka.
Nieraz uda mu si¢ sprobowac pysznego ciasta Swigtecznego ( Zujemy)
1 jest ono tak pyszne, ze Mikolaj zjada okruszki, ktore zostaly mu na ustach
(oblizujemy wargi)
1 na brodzie (wysuwamy jezyk na brode).
Potem rusza w dalszg droge (klgskamy jezykiem).
Do zobaczenia za rok Swiety Mikotaju! (przesyltamy catuski).



