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GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Wydluzanie fazy wydechowej - zabawy
Dziecko mowi na jednym wydechu zdanie: (powtarzamy z dzieckiem kilka razy)
e , Jemy owoce i warzywa i ...sit nam przybywa.”
e ,, O zwierzqtka domowe dbamy -karmimy je i po nich sprzqtamy”

Cwiczenia podniebienia miekkiego
(powtarzamy z dzieckiem kilka razy)

nasladujemy ziewanie;

wdychamy i wydychamy powietrze przy zakrytym nosie;
wdychamy i wydychamy powietrze przez nos przy zakrytych ustach;
nasladujemy geganie,

nasladujemy ptukanie gardta,

nasladujemy ryk niedzwiedzia,

Ruchy szcz¢ka dolna
(powtarzamy kilka razy)

e wysuwamy do przodu szczeke dolng i jq cofamy,
e przesuwamy szczeke dolng w prawo i w lewo;

e nasladujemy Zucie gumy,

Mitej zabawy !



