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Gimnastyka buzi i jezyka
aktywizowanie wszystkich ruchomych narzadéw artykulacyjnych,
wzmacnianie mig¢sni

sPoranna toaleta susla Stefana”

Suset Stefan zbudzit sie w bardzo dobrym humorze.
Raz jeszcze szeroko ziewnal (otwieramy szeroko usta, jezyk ulozony za dolnymi
zebami) i ruszyt nad strumien, by zrobi¢ poranng toalete.
Umyt czubek nosa (wysuwamy jezyk i unosimy go w kierunku nosa),
uszy (naprzemiennie kierujemy jezyk do kacikow ust)
i brode (wysuwamy i opuszczamy jezyk w kierunku brody).
Potem ochoczo zaczatl czyszczenie zebéw (przesuwamy czubkiem jezyka po
wewnetrznej powierzchni gérnych i dolnych lukéw zebowych).
Na koniec wyptukat usta woda (przesuwamy powietrze w jamie ustnej)

i uczesal siers¢ na czubku glowy (przesuwamy przednia czescia jezyka po
podniebieniu gornym przy otwartych ustach).
Zadowolony ze swojego odbicia w tafli wody gwizdnat radosnie (gwizdzemy z
umieszczonym za dolnymi zebami czubkiem jezyka, uniesiong srodkowa czescia

jezyka do podniebienia gornego i zaokraglonymi ustami) i poszed! na Sniadanie.



