Gimnastyka buzi i jezyka
Usprawnianie narzadow artykulacyjnych i prawidlowego toru oddechowego

Wiosenne przebudzenie

Wojtek obudzit sie rano i bardzo glosno ziewnat (ziewamy) i przeciggnat sie.

Chilopiec zjadt $niadanie (mlaskamy ) i wypit kakao, ktére byto troche ciepte, wiec trzeba bylo na
nie dmucha¢ (wykonujemy wdech nosem, dmuchamy przez usta utozone w ,,dziobek).

Mama powiedziala Wojtkowi, ze pdjda razem na spacer poszuka¢ pierwszych oznak wiosny. Na
dworze bylo jeszcze chtodno (parskamy wargami), dlatego Wojtek zatozyt ciepte spodnie, kurtke,
szalik i buty (pokazujemy po kolei, co zaklada Wojtek). O czym chlopiec zapomnial? (czekamy na
odpowiedz).

Tak, zapomnial} o czapce! Mama posmarowata usta pomadka ochronng (nasladujemy ruch
rozsmarowywania szminki wargami).

Gdy byli juz gotowi, mogli wyruszy¢ na spacer (powtarzamy stowa: tup, tup, tup, tup.....).

Wiat delikatny wiaterek (powtarzamy gloske f.......... , przeciagajac).

W oddali stycha¢ byto spiew ptakdw (nasladujemy spiew ptakow fi, fi, fi fi.....; ¢wir, ¢wir ¢wir ...,
wi, wi, wi, wi......... ).

Przed domem spotkali tate, ktory wiasnie zamiatat chodnik (,,czeszemy” warge dolna, nastepnie
warge gorng zebami).

Poszli w lewo (wypychamy jezykiem lewy policzek przy zamknietej buzi), poszli w prawo
(wypychamy jezykiem prawy policzek przy zamknietej buzi) i znalezli miejsce, gdzie rosty
pierwsze przebisniegi (dotykamy czubkiem jezyka do watka dzigstowego za gornymi zebami).
Wojtek ze zdumienia otworzy? szeroko buzie (wymawiamy przeciggle gtoske oooooooo........ )-
Pochylit sie (wymiatamy jezykiem za dolnymi zebami) i powachat kwiatki (wdychamy powietrze
nosem i wydychamy ustami) i kichngt (wymawiamy kilkukrotnie apsik, apsik, apsik, ............ ).

Wojtek Smiat sie radosnie (nasladujemy smiech cichy i glosny) i dat mamie catusa (cmokamy).



