Zadania dydaktyczne
LUTY I TYDZIEN 2026r.
Temat: ,,Nasze zdrowie”

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywno$¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow,
rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku,
korzystanie z toalety,
udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.
Jezykowa aktywno$¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw
ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej,
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie
zabawy,
nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania
miesni dioni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).
Artystyczna aktywno$¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,
uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
dostrzeganie podstawowych réznic mi¢dzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i
mezczyznami,
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z
elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze
$piewem,
przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,
dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie zebow po positkach, samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na $wiezym powietrzu,
utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy
osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow,
zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,
wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania,
korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
podejmowanie prob wspdlnych zabaw.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,
przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspolnych zabaw,
uczestniczenie we wspolnych zabawach,
odpowiadanie na pytania,
okreslanie miejsca zamieszkania (miasto, wies),



Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywno$¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.
Jezykowa aktywno$¢ dziecka:
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,
powtarzanie krotkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywno$¢ dziecka:
stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela,
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,
stuchanie fragmentow ksiazek i tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Aktywno$¢ poznawcza
uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiejgtnos¢ poznawania samego siebie,
wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow,
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i
radosc,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,
nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi
si¢ spotykaja,
dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, gtowy, ramion itd.; ogladanie
siebie w lustrze,
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow glownych; zwrocenie uwagi na rolg ostatniego
liczebnika,
liczenie palcow, przedmiotow itp.



